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⼩美找到⼀處交通和地點也挺不錯的住所，她很快便搬進去，⽽且未久已經與⼀位室友投契萬分。可惜好

景不常，⼩美決定搬家了！ 
 

⾃⼩缺乏⽗⺟的愛，無論⼩美做什麼都總是得不到媽媽的愛和安慰，不理不睬沒有回應是媽媽對她的常態

。 整體上她與⽗⺟的關係是疏離的，她整個成長恍如活在情感沙漠中，極度乾枯， ⼗分渴望與同性建立

深入的聯繫。 ⾃問不是濫交的她，當遇上滿有吸引⼒的室友Helen時直是眼冒⾦星，不知不覺，⼩美開始

主動向 Helen 攀談，務求進入她內⼼世界。 Helen與⼩美有相似的背景， 吸引⼩美的不單是她的外表，

更是她的溫柔細⼼能體貼⼩美的⼼腸，以⾄⼩美感受到接納和關愛。 兩顆寂寞的⼼，⽣活上的共處聊天就

變得越來越真摯。 不知不覺間，有⼀天她發現到⾃⼰完完全全愛上了Helen！ 當享受每天放⼯後的聊天細

語，發展健康的同性關係對⼩美來說⼜談何容易。 
 

已經⼀段⽇⼦了，⼩美⾃覺陷入不能⾃拔地愛上 Helen。 當她與我分享她的內⼼掙扎，正是她徘徊於信與

不信之間，內⼼交戰：「要嗎遵守神的道德標準？ 我已經⼗年沒有遇到我喜歡的⼈。 沒有遇到時，不覺

掙扎，遇到了才發覺同性吸引是這麼地痛！ 這麼難得才遇上意中⼈，為何不做⾃⼰喜歡的事？！ “接納⾃

⼰的性傾向，擁抱⾃⼰同性戀的⾝分，承認⾃⼰的感情需要並追求實現它” 似乎是我學的⼼理學叫我做的事

情」。 牧者⾯對這樣的情境，可以做些什麼呢？ 很多時候牧者⾯對當事⼈的情慾掙扎便急於作出糾正的

勸勉，這並無不可，但時機很重要。 當下⼩美要的是被聆聽和讓她有空間去消化整理事情到此地步。 
 

這段同⾏的⽇⼦我做得最多是與⼩美閒聊中聆聽她對 Helen 的愛意，從她的⼝中我認識 Helen的⼈品不

錯。 我體會到Helen 對⼩美的吸引⼒是從外⽽內，她的外表美態和氣質就像⼩美的媽媽，但Helen 和她

媽媽最⼤的不同是她總是能給⼩美及時的回應！ 這是⼩美最需要的，似乎實現了⼩美⼀直想要的和媽媽的

結連。 這⼀連串對⺟愛的需求是⼩美成長中⼀直缺乏並且⼀直想索取得到的。 難怪⼩美情不⾃禁地愛上 

Helen，她沒有可能捨得放棄⼼上⼈。 我並沒有滔滔不絕的回應⼩美，在某些片段我還是默然讓她抒發內⼼

情感。 同⾏是考驗同⾏者的同理⼼，是否能認同到當事⼈的掙扎和痛⽽不加以論斷，急於理性分析是欲速

則不達。 
 

與性⼩眾同⾏並沒有成功與失敗，不是務要當事⼈達到⾃⼰同⾏⽬的才算為同⾏。同⾏是陪伴，尊重⼩美

作出她⾃⼰的選擇。她是否與我的價值觀⼀樣不是重點，⽽我需⾃問作為同⾏者我是否完全愛和重視⼀位

有⾎有⾁的⼈。如果我只愛當事⼈做到我的理想⽬標，恐怕我失落了牧者的⼼腸，也輕看上帝的⼯作。 

我很欣賞⼩美的果斷在她情感爆燈的時候搬家遠離 Helen， 避開按捺不住的引誘。 但⼈不可能按鈕式的

轉換思想程式。 她⾃搬家之後不時反反覆覆的質問上帝，思念Helen還有情慾的幻想。 我不是沒有時機向

⼩美表達牧者⼼聲，但⾸要展現是上帝的恩典，真理的認同需從愛開始。⼩美仍在⾯對⾃⼰與 Helen 之間

糾纏的愛，情緒有起有跌猶豫爭戰，令她感覺最給⼒的竟然是那位畢⼠⼤池被醫好的病⼈，耶穌對他說：

「你已經痊癒了，不要再犯罪，免得有更不好的事情發⽣在你⾝上」。⼩美直覺這句話是耶穌對她說，

她已經痊癒到可以選擇不犯罪即使對⽅是那個她覺得是⼗年不遇的⼤美⼈！ 事實上也是這樣發⽣了，她

及時離開了免得事情向更壞的⽅向發展。 這是神的恩典，是她的領受。⼼靈慢慢整理得清晰就看⾒神的恩

⼿帶領，同⾏不是輔導個案在適當時候就關閉檔案，同⾏是細看上帝的⼯作，也是與⼩美做朋友，既然做

朋友但願友誼永固。 ⼩美的故事沒有完結，同⾏乃是向前⾏向前看。 

 


